
Matsblað – læsi og vísindi 

3 - 6 ára börn 

Hópur:_____________________________Vika:_________________________ 

Kennari: _________________________________________________________ 

 

 

Leikur að læra: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Vinna með stafi og hljóð í gegnum 
hreyfingu og leik 

  

4 ára innlögn stig 2 

Í; S; Ó; Á; L; A; R; Ú; M; I; U; V; O; E; 
N; Æ 

  

4 ára stig 2 

Þjálfun með 2ja – 3ja stafa orð 
  

5 ára  innlögn stig 3 

J; F; É; H; T; G; Ð; Ö; B; Y; Ý; Þ; K; D; 
AU; P; EY; X 

  

5 ára stig 3 

Þjálfun með 3ja – 4ra stafa orð 
  

Hlusta eftir hljóðum 
 

  

Efla einbeitningu og úthald   
Leika með rím og þulur   

 

 

Málrækt og skilningur: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Syngja daglega með börnunum   

Lesa daglega fyrir börnin – 
framhaldssögur líka  

  

Greina orð frá myndum   

Kenna tákn með tali    

Efla sjónrænt minni á algeng 
orð og orð yfir nánasta 
umhverfi 

  



Nýta sjónrænt skipulag   

Læra að hlusta   

Efla forvitni hjá börnunum, 
spyrja spurninga 

  

Setja orð á hluti og athafnir   

Æfa sig í framsögn    

 

Tækni og stærðfræði: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Kenna hugtök tengd stærðum   

Leika með mynstur og form   

Kenna að raða, flokka og para 
saman 

  

Kenna tölustafina og talningu   

Efla stærðfræði þekkingu með 
Numicon 

  

Efla rökhugsun 

• Skipta jafnt á milli 

• Finna út rétta röð 

• Veit muninn á því sem 
hefur gerst og á eftir 
að gerast 

 

  

Nota einingakubba í 
skipulögðu starfi 

  

Nota Osmo og kennsluöpp til 
að styðja við nám í leik 

  

Teikna manneskju    

 

Sköpun og uppgötvun: 

Verkefni: Dagsetning: Hvað gerðum við? 
Hvernig gekk? 

Skapa rými svo börnin geti 
snert og kannað umhverfi sitt 

  

Leyfa áhugasvið/forvitni 
barnanna ráða meira 

  

Hafa verkfærakassa 
aðgengilegan fyrir börnin að 
rannsaka og skoða 

  

Nota t.d. ormabúr í kennslu    

Kenna litina    

Efla frjálsa leikinn   



 

 


